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¿Qué es shigela (shigella)?

Shigela es un bacilo ( una bacteria) que causa una enfermedad
infecciosa ( llamada " shigelosis" o " disentería bacilar") del
intestino. Esta enfermedad  se puede  curar  y la mayoría  de las
personas se mejoran  rápidamente . Si la diarrea es muy severa puede
causar deshidratación, la cual puede ser peligrosa en los niños
pequeños, ancianos o personas con enfermedades crónicas. En casos
raros , el germen  puede  causar  problemas  en otras  partes  del
cuerpo .

¿Cuáles son los síntomas?

Los síntomas  más comunes  son diarrea , fiebre , náusea , vómitos ,
calambres  (retortijones ) en el estómago  y el hacer  esfuerzo  para
poder  evacuar . El excremento  (heces ) puede  tener  sangre , mucosidad
o pus. En casos  raros , los niños  pequeños  que tienen  la enfermedad
pueden  tener  convulsiones . Los síntomas pueden tardar hasta una
semana en aparecer, pero por lo general aparecen entre 2 y 4 días
después de haber ingerido los gérmenes. Los síntomas  usualmente
duran  varios  días, pero pueden  durar  por semanas .

¿Se enferman todas las personas que se han infectado?

No. Algunas  personas infectadas  tienen  síntomas  leves  y otras
ninguno . Sin embargo, estas personas pasan el germen por el
excremento y pueden infectar a otras personas si no tienen
cuidado.

¿Cómo se propaga la shigela?

Los gérmenes  tienen  que ser ingeridos  para causar  la enfermedad .
La shigela por lo general se propaga cuando las personas no se
lavan bien las manos con agua y jabón después de usar el inodoro o
cambiado un pañal. Las personas que tienen los gérmenes en sus
manos pueden infectarse a sí mismos al comer, fumar, o al tocarse



la boca. También pueden propagar el germen a cualquier persona o
cosa que toquen, incluyendo los alimentos, los cuales pueden
enfermar a otros si no se cocinan completamente para destruir los
gérmenes.

En casos raros, los gérmenes de shigela también se pueden propagar
a través de los estanques y piscinas que no contienen suficiente
cloro. Los gérmenes de las personas que nadan en las piscinas o
estanques, pueden vivir en el agua e infectar a otros nadadores al
tragarse el agua o mojarse los labios.

¿Pueden los animales propagar la shigela?

Los animales domésticos, animales de granja y animales salvajes no
pueden propagar estos gérmenes ; solamente los monos y personas.

¿Cómo puede saber con seguridad si tiene shigela?

Su médico , enfermera  o centro  de salud debe mandar  una muestra  de
su excremento  al laboratorio . En el laboratorio  hacen  que los
gérmenes  se reproduzcan  y los analizan  para ver si alguno  de los
gérmenes  es shigela . Al laboratorio  le toma varios  días el
reproducir  suficientes  gérmenes  para la prueba .

¿Cuál es el tratamiento para esta enfermedad?

Los antibióticos  se utilizan  para el tratamiento  de la shigelosis .
Si cree que tiene esta enfermedad, debe ver a su médico o ir a su
centro de salud lo antes posible. Las personas con diarrea o
vómitos necesitan tomar muchos líquidos.

¿Cómo puede prevenir la shigelosis?

Lo más importante que debe recordar es que los gérmenes de shigela
solamente puede enfermarlo/a si usted los ingiere, y se destruyen
al lavarse bien las manos con agua y jabón. Siga los consejos que
le mencionamos en adelante; si se acostumbra hacerlos parte de su
rutina diaria, usted podrá prevenir no sólo la shigelosis, sino
también otras enfermedades:

• Lávese bien las manos con agua y jabón antes de comer o de
preparar la comida y después de usar el inodoro o cambiado
pañales.

• Si usted está cuidando a una persona con diarrea, lávese bien
las manos con agua y jabón después de limpiar el baño o de



ayudar a la persona a usar el inodoro y de haber cambiado
pañales, ropa o sábanas sucias.

• No comparta comidas, bebidas, cucharas o sorbetos.

• Si usted tiene un niño/a con diarrea en un centro de cuidado de
niños, dígaselo a las personas encargadas para que ellas se
aseguren de que los otros niños no se contagien.

• No permita que ninguna persona con diarrea use su piscina o nade
en un estanque mientras estén enfermas. Tenga mucho cuidado con
los niños pequeños, aunque usen pañales.

• Si usted o su niño/a tiene diarrea continua (con o sin fiebre),
o la diarrea es muy severa, llame a su médico o centro de salud
para que le digan que debe hacer.

¿Hay algunas regulaciones de salud para las personas con
shigelosis?

Sí. Como la shigelosis es una enfermedad que se puede propagar
fácilmente a otras personas, la ley requiere que los proveedores
de salud reporten los casos de shigelosis al departamento de
salubridad local.

Para proteger al público, las personas que tienen shigelosis y que
trabajan en sitios donde están en contacto con comida ( alimentos),
deberán quedarse fuera del trabajo hasta que la diarrea haya
desaparecido completamente y una prueba de laboratorio demuestre
que no hay gérmenes de shigela en el excremento. Si estas personas
tienen diarrea y viven con una persona que tiene shigelosis,
también deberán demostrar que no tienen gérmenes de shigela en el
excremento. Los lugares relacionados con comidas incluyen
restaurantes, tiendas de sandwishes ( emparedados), cocinas en
hospitales, supermercados, fábricas para el tratamiento de comidas
o productos lácteos. Esta ley también incluye a trabajadores en
las escuelas, programas residenciales, centros de cuidado de niños
y centros de salud los cuales alimentan, proporcionan higiene
dental ( lavan los dientes de las personas) o dan medicamentos a
clientes.

¿Dónde puede obtener más información?

• El Departamento de Salud Pública de Massachusetts (Massachusetts
Department of Public Health) División de Epidemiología (Division
of Epidemiology)  617-983-6800



• Su departamento de sanidad local (your local board of health),
enlistado en la guía telefónica bajo gobierno

• A través de su médico, enfermera o centro de salud
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